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ERP EGITIM VE DANISMANLIK

BiZ KIMIZ?

Her gunumuzl gelistirmeye,
iyilestirmeye ve farkliliklari

koruyarak doénustirmeye
adayan deneyimli bir ekibiz.

EGITIM & DANI$MANLIK

Gelisen ig dunyasinda rekabet
gucunu artirmak ve surdurudlebilir
basari elde etmek isteyen
musterilerimize Ozel cozumler
sunuyoruz. Yenilikgi  yaklasimlari
tesvik ederek, surekli gelisim ve
donusumu saglamaktayiz.

Surekli Ogrenme ve
Gelisim Firsatlari

Misyonumuz

Musterilerimizin ihtiyaclarina ydénelik ®
en son sektérel gelismeleri ve s A
uygulamalar kullanarak, gerekli bilgi, O

beceri ve motivasyonu saglayarak P I
basariya ulagsmalarina yonelik . I
hizmetler sunuyoruz.

Vizyonumuz

Tdrkiye'nin  doért  bir  yanindaki
isletmelerin potansiyellerini artirmak
amaciyla surdudrulebilir ig birlikleri
gelistirerek gelisim dinamiklerine
katkida bulunmaktir.
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ERP EGITIM VE DANISMANLIK >

ISTE BASARI EGITIMLERI

s hayatinda basari egitimleri, profesyonellerin
kariyer yolculuklarinda énemli olan temel becerileri
ve Ozellikleri gelistirmelerini  amacglar. Egitim
modullerinde, is dunyasinda basarili olmanin kritik
yonleri ele alnir, kigisel motivasyon ve 6z yonetim
becerilerine odaklanirken, "Ogrenme Cevikligi"
surekli gelisim ve adaptasyon yetenegini destekler.
"Duygusal Dayaniklilik® stres yénetimi ve zorluklarla
basa cikma stratejilerini, "iletisim” ise etkin iletisim
teknikleri ve etkilesim becerilerini kapsar.
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ERP EGITIM VE DANISMANLIK

ISTE BASARI EGITIMLERI

Hikaye Anlaticilii ile Etkin iletigim

Bireyler arasi ve ekip Uuyeleri icin
birbirleriyle  etkili iletisim  kurma,
mesajlarini  sdrdardlebilir ve uzun
vadeli etki yaratacak sekilde sunma
becerilerini  kazandirmayi hedefler.
Hikaye anlatimini stratejik bir iletigsim
araci olarak kullanmayi ve bu sayede
katilimcilarin - mesajlarini gugla  ve
kalici kilmalarini saglamayi destekler.

SUre: 6 Saat / 1GUN
Sekli: Fiziki / Cevrimici

ogrenecek ve
gelistireceksiniz.

SUre: 6 Saat [/ 1GUN
Sekli: Fiziki / Cevrimigi

iletisimin Sinirlarini Asmak

Etkin iletisim yontemlerini yasayarak
iletisim  becerilerinizi

Yaratici Dugsinme ve Problem
Gozme

Problem c¢oézimunde sistematik bakig
acisi gelistirebilmeyi 6greneceksiniz.

SUre: 6 Saat [/ 1GUN
Sekli: Fiziki [/ Cevrimigi
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ERP EGITIM VE DANISMANLIK

ISTE BASARI EGITIMLERI

280
tht

SUre: 6 Saat / 1 GUN
Sekli: Fiziki / Cevrimici

Verimli Calisma ve Zaman
Yoénetimi

s ve Ozel yasamda zamanin dogru
planlanmasint ve verimliligi artirmak
icin etkili ybébntemleri uygulamalarla
ogrenerek, sistematik problem c¢bézme
becerisi kazanacaksiniz.

Yonetici Asistanhigi Egitim o '

Programi

Kurumlardaki is ve bilgi akigini belirleyen
onemli bir ¢caligan grubu olan yonetici
asistanlarinin  bilgi

artirilmasi.

ve Dbecerilerinin

SUre: 4-6 Saat [ 1GUN
Sekli: Fiziki / Cevrimigi

Sdre: 3 Saat
Sekli: Fiziki / Cevrimici

is'de Hayat

Ozel ve is hayatimizda insanin kendini
tanimasi ve bilmesi yolunda bir
farkindalk  yaratmak, dostluklarin
kazanilmasi ve ydrutdlmesini saglamak,
musteri kazanmak, kurum i¢i ve diginda
etkili bir iletisim kurarak is sureclerinde
verimliligi ve kurumsal itibari artirmaktir.
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ERP EGITIM VE DANISMANLIK

ISTE BASARI EGITIMLERI
Ekip Calismasi

amagcglanmistir.
Sure: 4-6 Saat / 1GUN
Sekli: Fiziki / Cevrimigi

Bu egitimde, kurum bunyesindeki
arasi iletisimin

Tz
(Y
— 9 < departmanlar
kuvvetlendirilmesi,
olusturulmasi  ve
alma  becerilerinin  gelistiriimesi

takim ruhunun
ortak karar

Yaraticiligi Ortaya Cikarmak

Katilmcilarin hem kendi hem de ekip
Uyelerinin yaraticiliklarinin bilincine
varmalari, yaraticiliklarint - kullanmadaki
engelleri fark etmeleri, potansiyellerini
ortaya koyabilmeleri icin kendi
yeteneklerine deneme firsatini bulmalari
hedeflenmektedir.

-2

SUre: 4-6 Saat [ 1 GUn
Sekli: Fiziki / Cevrimici
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ERP EGITIM VE DANISMANLIK

ISTE BASARI EGITIMLERI

Etkin Konugma ve Sunum
Teknikleri

SUre: 4-6 Saat [ 1GUN
Sekli: Fiziki / Cevrimigi

Is yasaminizda ya da kariyer hedefinizde topluluk énunde
konugmak ve sunum yapmak varsa, gerekli becerileri artirmak
icin katilmaniz gereken programdir “Etkili Konugma ve Sunum
Teknikleri Egitimi”. Bu egitim, konusmacinin temel nitelikleri
arasinda bulunan; deger yaratan, rekabet glucu kazandiran ve
rekabetle muUcadele edebilen guclu kisilikler ortaya cikarmayi
amaglar. Bu egitimde katilimcilar, iletisim, beden dili, stres
yonetimi, motivasyon, liderlik gibi bir konugsmacinin sahip olup
iyi kullanmasi gereken becerileri de edinebileceklerdir. Bu
egitimde  bahsedilen  konularda  yogun  uygulamalar
yapilimaktadir.
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ERP EGITIM VE DANISMANLIK >

YASAM DENGESIi EGITIMLERI

Rekabete dayali dinamiklerin hizla degistigi ve
gelistigi is dunyasinda en buyuk sorunlarindan biri
IS yasam dengesini kurmaktir. Profesyonellesme
arttikca is yasam ve is aile dengesini kurmanin
dnemi artar. Is-yasam, is-aile dengesi egitimlerinin
amacl, c¢alisanlarin is-yasam, is-aile dengeleri
konularinda farkindalik yaratarak, dengeyi
saglamalarina destek olmaktir.

SAYFA 9 WWW.ERPEGITIM.COM



ERP EGITIM VE DANISMANLIK

YASAM DENGESI EGITIMLERI

Hayattan Keyif Al (Duygusal

Geviklik)

Duygusal zekanizin farkina varacak ve

j\ saglkl  iligki
geligtireceksiniz.

SUre: 6 Saat [/ 1GUN
Sekli: Fiziki / Cevrimigi

kurma becerilerinizi

Stres Yonetimi: Kisisel
Dayaniklilik Gelistirmek

Daha huzurlu ve verimli olabilmek igin,
sizi  harekete  gecirecek  kadarini
kullanabilir, fazlasindan kurtulabilirsiniz.
Insan sagligini ve kisisel performansi
etkileyen stres kaynaklarini taniyacak ve
stresin olumsuz etkilerini ydnetebilmenizi

saglayacak yontemler 6greneceksiniz.

SUre: 6 Saat / 1GUN
Sekli: Fiziki /| Cevrimici

[ 4 i | 4
SUre: 4-6 Saat [ 1 GUn
Sekli: Fiziki / Cevrimici

anlasabilmeyi

lletisim ve Beden Dili

lletisim  halindeyken kendini dogru
ifade etmek ve

diger kigiler ile

kolaylastirmak  igin
gerekli becerileri edinmek.
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YASAM DENGESI EGITIMLERI

&
&

SUre: 4-6 Saat / 1GUN
Sekli: Fiziki [/ Cevrimici

Psikolojik Dayaniklilik
(Resilience)

Kisilerin yasam olaylar ve kosullar
kargisinda sahip olduklari en degerl
gucleri dayanikhliklaridir. Bu programda
bireysel olarak zorlu durumlarla basa
cikkma ve dayanikhliklarini  artirma
yontemleri aktarilacaktir.

Algi Yonetimi

Bu egitim alginin unsurlari ve alguyi
yonetme tekniklerini icermektedir.

SUre: 4-6 Saat [ 1GUN
Sekli: Fiziki [ Cevrimici

S

SUre: 4-6 Saat [ 1 GUn
Sekli: Fiziki / Cevrimigi

Zaman Yonetimi

Kigilerin yasamlarinda sahip olduklari
en degerli ve sinirli kaynaklardan biri de
zamandir. Bu programda  Ozellikle
yonetsel zamanin etkili ve verimli bir
bicimde kullanimina yonelik yontemler
aktarilacaktir.
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ERP EGITIM VE DANISMANLIK

YASAM DENGESI EGITIMLERI

Egitimi

Sure: 4-6 Saat [ 1GUN
Sekli: Fiziki / Cevrimigi

Empatik ve Elestirel DiUgiinme

Kigilerarasi iletisimde empati
cercevesinde etkili yontemlerin
aktarilmasi amaglanmaktadir.

Kendini Kabul Ettirme Becerisi

GUnumuzde bireyin formel otoriteye
basvurmadan c¢evresindekileri etkilemesi
giderek  6nem  kazanmaktadir.  Bu
programda ilk kez bulunulan ortamlarda
kabul gbérmek icin gerekli ipuglar
paylasilacaktir.

SUre: 4-6 Saat [ 1GUN
Sekli: Fiziki / Cevrimigi

kullanabilmelerini

artirarak icsel ve

Stresi YOnetmek

Katilimcilarin stresli durumlari analiz
ederek stres yonetimi metodlarini

saglamak;

motivasyon  konusunda bilgilerini

digsal motivasyonu

olusturma becerileri kazandirmak.

SUre: 4-6 Saat [ 1 GUn
Sekli: Fiziki / Cevrimici
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